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2 Actualité technique

" SURVEILLANCE NEMATODE DU PIN

- En haut a gauche:

e Champ de colza | Le nématode du pin (Bursaphelenchus xylophilus) est classé organisme de quarantaine

i DRIAAF-SRAL prioritaire (OQP) pour I'Union européenne. Originaire d’Amérique du nord, il a été en-

En haut 3 droite - suite importé en Asie (Japon, Corée, Chine, Taiwan). En Europe, il est présent depuis

i Parc Caillebotte a 1999 au Portugal ou il s’est trés rapidement répandu dans la quasi-totalité du pays. De-
\Sf;f/;‘iwDR'AAF' puis 2008, des foyers sont également observés en Espagne dans plusieurs provmces

(Extramadure, Castille et Leon, Galice). Enfin en 2022,
il a été détecté en Arménie.

Ce nématode s’attaque aux différentes espéces de Pi-
L nus. Il se transmet d’arbre en arbre par l'intermédiaire
) d'un insecte xylophage longicorne du genre Mono-
; chamus. Le seul vecteur actuellement connu en Eu-
o rope est Monochamus galloprovincialis. La contamina-
tion s’effectue soit sur des arbres vivants lors de repas,
Y soit sur des arbres dépérisants lors de pontes. Le né-
e matode se développe rapidement dans I'arbre qui peut
o mourrir en 30 a 40 jours.

. g n

A En France, le nématode du pin fait I'objet d’'une sur-
o veillance depuis une vingtaine d’années, qui s’est ren-
oy forcée régulierement au fur et 2 mesure de la menace
A croissante pour nos foréts jusqu’ici indemnes.

Pins maritimes infestés au Portugal
(source WSL)
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- 2003 : déemarrage de la surveillance avec des prélévements pour rechercher le néma- P
tode sur des peuplements de pins dépérissants signalés par les correspondants obser- i
vateurs du Département santé des foréts (DSF), i
- 2011 : extension de la surveillance aux bois d’emballage, palettes a base de pins, Ll
- 2013 : mise en place du piégeage du vecteur, y -
- 2020 : surveillance du nématode étendue aux inspections dans la filiere JEVI (villes, P
zones industrielles, parcs, etc.), e
- 2021 : surveillance étendue (suite a une alerte) au commerce des écorces de pins. La Ty
recherche du nématode s’effectue aussi directement sur les insectes vecteurs piégés.
Toutes ces actions ont été déployées dans la région par le SRAL et Fredon. A
o

EN o
PREFET | Frélévements en peuplement de 2009 a 2024 en lle-de-France st
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Surveillance des emballages en bois et palettes o
Prés de 70 prélévements sont réalisés chaque année avec un ciblage sur les origines a o
. . y , . Lt
risque = bois provenant du Portugal (marquage PT), d’Espagne (marquage ES), d’Asie rie
ou d’Amérique du nord. L'échantillon est constitué de sciure ou de rondelles. lls sont
prévelés chez des importateurs des produits portugais ou asiatiques par exemple (épi-
ceries, etc.), la grande distribution, des entreprises de logistiques et de transport, des
recycleurs-loueurs de palettes. Une seule détection de nématode a eu lieu fin 2020 sur x
une palette d’'un grossiste importateur d’alimentation portugaise. A
o

g

e

. :_: ‘
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o

Prélevements sur palettes pour recherche du nématode du pin (photo DRIAAF-SRAL) :_' '-_

Une surveillance est également réalisée au niveau des postes de contrdle frontaliers s
de Roissy et Orly. Fio
i

Surveillance des écorces L
Quatre prélevements sont réalisés chaque année, dont deux sur des origines a risque,
chez des enseignes de jardinerie, de bricolage ou de la grande distribution. b
ri
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Surveillance de I'insecte vecteur e
Depuis 2013, 6 pieges a phéromones R . # W
sont mis en place et suivis chaque été .= IS - ri
pour capturer l'insecte vecteur du néma- : "
tode, le Monochamus galloprovincialis. i
Ces piéges sont installés la aussi préfé- e
rentiellement dans les massifs forestiers
de Fontainebleau et Rambouillet. o
o

Cet insecte est bien présent dans la ré- § A
gion avec des niveaux de captures un e
peu plus important dans la forét de Fon- p
tainebleau. Les analyses réalisées sur o
les individus Capturés n‘ont pas mis en Piege pour collecter les Monochamus (photo Fredon) _:' ‘
évidence de présence du nématode. o't
s

o

N Ay
PREFET Piégeage de monochamus de 2013 a 2024 en lle-de-France i
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Nombre de monochamus piégé o

110 ] o

® 11.50 r

® 50-160

s

BILAN DES INTERCEPTIONS PHYTOSANITAIRES (JANVIER - AVRIL 2025) el
e,

La protection sanitaire du territoire national repose sur la surveillance rigoureuse des i
végétaux et produits végétaux importés via les points d’entrée, tels que les postes de #
controle frontaliers (PCF) de Roissy Charles-de-Gaulle et d’Orly. Cette mission vise a “'
empécher l'introduction et la dissémination d’organismes nuisibles de quarantaine (in-
sectes, champignons, bactéries, virus, nématodes, etc.) susceptibles de menacer I'agri- 4,
culture, frangaise, les foréts, les écosystémes naturels. 2
Conformément a la réglementation européenne, les controles réalisés incluent : rF
- des vérifications documentaires des documents accompagnant la marchandise, S
- des contrdles physiques, £
- des prélévements pour analyses de laboratoire en cas de nécessite. i
En cas de détection, des mesures de gestion appropriées sont prises : refoulement ou e
destruction des lots non conformes. A
r ¢ ‘

i

Le tableau suivant liste les interceptions réalisées au PCF de Roissy sur les quatre pre- gy
miers mois de I'année. Les mouches des fruits représentent la majorité des cas. o
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Ordres

Organisme nuisible

Produits végétaux

Pays d’origine

Nbre de
détections

Dipteres

Anastrepha

Mangue

Pérou

5

Bactrocera dorsalis

Mangue

Mali, Cameroun

7

Bactrocera latifrons

Mangue, goyave, jujubier,
poivron

Vietnam, Indonésie, Thailande

1

Dacus sp

Concombre amer

Sénégal

3

Tephritidae

Mangue, Momordica,
aubergine, Capsicum...

Cameroun, 5énégal, Cote
d’Ivoire, Tanzanie, Inde,
Vietnam

11

Tephritidae (larve)
Bactrocera dorsalis (adulte)

Mangue

Cameroun

Tephritidae (larve)
Ceratitis capitata (adulte)

Piments

Sénégal

Liriomyza groupe sativae
trifolii

Basilic

Cambodge, Thailande,
Vietnam

Thysanoptéres

Scirtothrips dorsalis

Momordica charantia

Sénégal, Tanzanie

Scirtothrips dorsalis
Arorathrips mexicanus

Asperges

Thailande

Lépidoptéres

Neoleucinodes elegantalis

Narangille

Colombie

Spodoptera frugiperda

Momordica, asperge,
aubergine

Thailande, Tanzanie, Sénégal

Thaumatotibia leucotreta

Avocat

Cameroun

Coléoptéres

Anthonomus eugenii

Piments

Honduras

Hémiptéres

Bemisia tabaci

Plantes aromatiques,
poivron

Vietnam, Indonésie,
Thailande, Sénégal

Champignons

Elsinoe fawcetti / citricola

Agrumes (citron, lime...)

Bangladesh, Indonésie,
Mexique

Bactérie

Ralstonia
pseudosolanacearum

Curcuma

Thailande

Pour le PCF d’Orly, ou les volumes importés sont beaucoup plus faibles, deux intercep-
tions ont été réalisées suite a la détection de larves de mouche orientale (Bactrocera
dorsalis) dans des mangues d’origine Mali.

BILAN DES SUSPICIONS

Comme pour les interceptions, nous ferons désormais un point régulier sur les suspi-
cions d’organismes de quarantaine qui sont effectuées auprés du SRAL et de Fredon.
De janvier au 10 mai 2025 ont été regus :

- 1 suspicion d’aleurode du citronnier (Aleurocanthus spiniferus) : les prélévements ré-
alisés sur un citronnier et un ficus ont mis en évidence des insectes exotiques non ré-
glementés : l'aleurode floconneux (Aleurothrixus floccosus), le pou rouge de Californie
(Aonidiella aurantii), le puceron du palmier (Cerataphis brasiliensis),

- 3 suspicions de scarabée japonais (Popillia japonica) que se sont toutes révélées étre
de la cétoine dorée,

- 4 suspicions de chancre coloré du platane (Ceratocystis platani) qui ont donné lieu a
inspections et aucune détection de chancre aprés analyse. Un cas s’est révélé étre du
Massatria.

SANTE DES FORETS FRANCILIENNES

Le bilan 2024 de la santé des foréts en lle-de-France, établi
par le Département santé des foréts et ses correspondants
observateurs, a été publié.

Les problématiques de chalarose du fréne et de maladie de
I'encre du chataignier restent toujours les plus prégnantes.

consulter le bilan

Maladie de I'encre - bois de la
Grange (94-91)
(photo DRIAAF-SRAL)
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INFOS ONE HEALTH
bt

Dans le cadre du concept One health (une seule santé), veuillez trouver : o
- un lien vers un quizz de reconnaissance de 'ambroisie : {,_ -
https.://qruiz.net/quiz-answer-step.php ?code=6Ez5yu3G s
i

- une plaquette en fin de lettre sur la problématique tiques. Dans le cadre du plan régio- A
nal santé et environnement (PRSE 4), Fredon intervient aux c6tés de I'’Agence régionale e
de santé (ARS) afin de réduire le nombre de cas de maladies vectorielles a tiques (5 000 o
nouveaux cas de maladie de Lyme par an en lle-de-France). - J

CHARANCON ROUGE DU PALMIER &

Un arrété du 28 avril 2025 (JO du 02/05/2025) abroge a comp-
ter du 01/11/2025, l'arrété du 25 juin 2019 qui remplacait I'arré-
té du 21 juillet 2010 relatif a la lutte contre le charangon rouge !
du palmier (Rhynchophorus ferrugineus). La lutte contre ce ra-
vageur ne sera alors plus obligatoire sur 'ensemble du territoire
francais (espaces publics, jardins de particuliers notamment). En
revanche, il reste listé en tant qu’organisme réglementé non de
quarantaine (ORNQ) pour le secteur ornemental dans le cadre du
passeport phytosanitaire.

Charancon rouge

PULVERISATION (photo DRIAAF-SRAL) s

Pulvérisation par voie aérienne e
La Loi n°2025-365 du 23 avril 2025 visant a améliorer le traitement des maladies af-

fectant les cultures végétales a I'aide d’aéronefs télépilotés a été promulguée (JO du T
24/04/2025). Elle réaffirme le caractére général de I'interdiction des applications par voie
aeérienne des produits phytopharmaceutiques, mais permet des autorisations encadrées ol
dans certaines situations. i

Lorsqu’ils présentent des avantages manifestes pour la santé humaine et pour I'envi-
ronnement par rapport aux applications par voie terrestre, les programmes d’applica- -
tion par aéronef, circulant sans personne a bord, de produits phytopharmaceutiques de A
biocontréle figurant sur la liste officielle ou de produits autorisés en agriculture biologique e
ou de substances a faible risque peuvent étre autorisés sur les parcelles agricoles com-
portant une pente supérieure ou égale a 20 %, sur les bananeraies et sur les vignes ’
meres de porte-greffes conduites au sol. Un arrété des ministres chargés de I'environ- e
nement, de I'agriculture et de la santé, pris aprées avis de TANSES, définit les conditions R
d’autorisation de ces programmes. A

Dans les mémes conditions que précédemment, des applications pourront étre autori- ;
sées sur des parcelles et des cultures autres que celles mentionnées prédémment, a
titre d’essai pour une durée maximale de trois ans. Elles viseront a déterminer, pour un Al
type de parcelle ou de culture, les avantages manifestes de la pulvérisation par aéronef s
circulant sans personne a bord, du point de vue des incidences sur la santé humaine et e
sur 'environnement, par rapport aux applications par voie terrestre. o
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Remplissage du pulvérisateur o
L'arrété du 10 mars 2025 (JO du 12/03/2025) relatif a la mise en ceuvre de la condi-

tionnalité pour la campagne 2025 modifie les exigences réglementaires en matiére de .
gestion pour le point utilisation des produits phytopharmaceutiques. La seule surveil-
lance humaine ne sera plus considérée comme un moyen suffisant pour éviter le dé- el
bordement de la cuve du pulvérisateur lors de son remplissage. Sont maintenus la mise . -L_-';
en place de moyens de protection du réseau d’eau (ex : clapet anti-retour, potence) : )
et des risques de débordement de la cuve (ex : compteur volumétrique, cuve de ﬁ
préstockage). e
AUTORISATIONS - DEROGATIONS - RETRAITS by
oy
Un arrété du 24 avril 2025 autorisant I'entrée sur le territoire et I'introduction dans I'en- !
vironnement du macroorganisme Ophraella communa, dans le cadre d’'une lutte bio- -_,

logique par acclimatation et par augmentation contre 'ambroisie a feuilles d’armoise.

La substance active herbicide Iénacile a été ré-approuvée pour 15 ans. L
S
L'ANSES a procédé au retrait de 4 autorisations de mise sur le marché (AMM) et de 8 #_,
permis de commerce paralléle de produits phytopharmaceutiques a base de la subs-
tance active tritosulfuron, en raison du non-renouvellement de son approbation euro- ’-;
péenne.Produits concernés : BIATHLON - CANOPIA - CONQUERANT - PREDOMIN i
- NOTABI - ALVATON - OLYMPIQUE - SPIRIDON - TIRETSKI - TRIAL 714 WG - iy
TRITOLAM - ZEBULON. La fin d'utilisation des stocks est fixée au 07/11/2025.
. - ‘
L’agence a également procédé au retrait de 18 AMM et de 10 permis de commerce pa- ;;_-'.*-
ralléle de produits a base de métribuzine, suite au non-renouvellement son approbation. e
La fin d’utilisation des stocks de produits est fixée au 24/11/2025. f_#
voir liste des produits i
Voici les principales dérogations 120 jours accordées depuis la lettre précédente : “-:{1
- ISARD /SPECTRUM / ENCARIT (diméthénamide-P) pour le désherbage du soja, g
des haricots et pois écossés ou non écossés, et du poireau jusqu’au 14/08/2025. Cela s
constitue une alternative suite a la disparition de S-métolachlore mais pour protéger e
les eaux souterraines, il convient de ne pas les utiliser sur une parcelle située dans
le périmetre de protection d’un captage pour lali- - A ) e
mentation en eau potable, et ne pas appliquer ces ¥ ) ' Bty
produits ou tout autre produit contenant du dimé- e
thénamide-P plus d’une fois tous les 2 ans sur la o
méme parcelle. bas,
- MOVENTO (spirotetramate) contre les pucerons e
de la pomme de terre, avec 4 applications maxi- §
mum, jusqu’au 29/08/2025. : e
- TEPPEKI (flonicanide) contre les pucerons o
de pomme de terre, avec une seule application, }_-':
jusqu’au 29/08/205. i
- NOVODOR (Bacillus thuringiensis subsp. Tene- % ':
brionis souche NB176) contre les doryphores SUT peux dérogations sur les pucerons de la pomme de .-:- ¢
pomme de terre et aubergine, avec 4 applications terre (photo DRIAAF-SRAL) A
maximum, jusqu’au 28/08/2025. )
- CONFIRM (tebufenozide) contre la punaise diabolique en vergers de noisetiers, pom- £
miers et poiriers, jusqu’au 29/08/2025. e
- BENEVIA (cyantraniliprole) contre la mouche du chou et les altises sur navet, les pu- e
cerons, les chenilles et coléoptéres phytophages de la laitue en plein champ, jusqu’au i
14/09/2025. il
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Actualité Ecophyto

- «

JOURNEE ECOPHYTO - ESTA MAGNANVILLE

L'ensemble scolaire terre et avenir (ESTA) de Magnanville a organisé le 14 mai une
journée technique sur le théme « réduire et optimiser I'utilisation des produits phytosa-
nitaires ». Cette manifestation bénéficiait du concours financier de la DRIAAF dans le
cadre des projets territoriaux de la stratégie Ecophyto 2030. Agriculteurs et étudiants ont
suivi des interventions sur 3 poles.

Le pole prévention santé animé par la MSA lle-de-France & permis de présenter, avec
I'aide d’un colorant les risques d’exposition lors du remplissage du pulvérisateur et lors
d’'une simulation de débouchage de buse (intérét des kits de débouchage). Il a été rap-
pelé 'importance de se laver les mains réguliérement, sachant que I'on peut contaminer
tout ce que 'on va toucher (poignées et intérieur cabine du tracteur, téléphone, etc.).
Les principaux équipements de protection individuelle (EPI), leur adaptation au risque
(consulter les fiches de sécurité) et la fagon de les utiliser (ordre d’habillage et de désha-
billage) ont été présentés. Il convient également de s’assurer que les dates de péremp-
tion ne sont pas dépassées. Les filtres a charbon actif des cabines ne sont pas assez
régulierement changées. A noter que les automoteurs sont désormais obligatoirement
équipés de filtres de la classe maximum. Les EPI ne doivent pas étre stockés dans le
local phyto, hormis les gants pour la manipulation. Les conseillers en prévention ont rap-
pelé I'appui que la MSA pouvait faire aux exploitants, notamment lorsqu’ils ont des sala-
riés (aide a la création du document unique d’évaluation des risques professionnels), et
les outils a leur disposition (ex : signalétique pour le local phyto).

Hilacdi. Y

(photos DRIAAF-SRAL)

Le pole agronomie, animé par Arvalis et la chambre d’agriculture de région fle-de-
France a exposé de maniére interactive différents leviers agronomiques permettant de
réduire l'utilisation des produits phytosanitaires ainsi que des méthodes alternatives
(désherbage mécanique, biocontrole, etc).
L'importance du choix variétal par rapport a
des sensibilités maladies ou ravageurs a été
rappelé, de méme qu’adapter les pratiques a
la biologie des adventices (labour non systé-
métique, décalage de la date de semis, net-
toyage de moissonneuse, etc.).

Un quizz réglementation avec le concours de
la DRIAAF-SRAL permettait de faire le point
sur les connaissances dans ce domaine.
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Le pble agroéquipement a permis de découvrir, a travers des interventions de repré-
sentants d’Amazone et Horsch, les innovations récentes sur les pulvérisateurs (capteurs
pour optimiser la hauteur de rampe, changement de type de buse sans descendre de la
cabine, etc.) et en matiére de détection des adventices, de modulation (par trongon voire
a la buse) et de pulvérisation ciblée. Les efficacités en matiére de reconnaissance ne
sont pas encore parfaites et le colt des dispositifs, qui double parfois le prix du pulvéri-
sateur, constitue un frein important.

Enfin une démonstration du dispositif EasyConnect permettait d’illustrer un remplissage
sécurisé sans contact. Ce systeme nécessite un bidon avec un modéle de bouchon
standard, que la plupart des firmes phytopharmaceutiques sont en train d’adopter. Le
bidon est déposé sur un connecteur relié au pulvérisateur et d’'une simple poignée ac-
tionnée le transfert s’effectue dans la cuve ainsi que le rincage du bidon. Ce type de
systéme va étre intégré prochainement d’origine a certains pulvérisateurs. Il va aussi
étre obligatoire aux Pays-Bas a partir de juillet 2026, puis en Belgique et au Danemark.
Le co(t est de 2 500€ HT. En fle-de-France, dans le cadre des dossiers PCAE, une aide
de 80 % est accordée.

Cette journée, parfaitement congue par I'équipe éducative du lycée, aura été riche en
informations surtout pour les étudiants.

(ALY
pac’

(photos DRIAAF-SRAL)

COMITE ORIENTATION ET SUIVI ECOPHYTO

Le comité d’orientation stratégique et de suivi (COS) de la stratégie Ecophyto 2030 s’est
réuni le 13 mai, en présence des ministeres impliqués (ceux chargés de l'agriculture,
de la transition écologique, de la santé et de I'enseignement et de la recherche ainsi
que I'Outre-Mer. Un an apres la publication de la stratégie Ecophyto, le gouvernement a
dressé un premier bilan encourageant : un indicateur de risque en baisse de 36 %, 143
millions d’euros engagés dans la recherche et le développement de solutions alterna-
tives, une feuille de route territorialisée dans quatre régions pilotes et le lancement d’ac-
tions ciblées sur les sites Natura 2000. La stratégie Ecophyto 2030 est d’abord un chan-
gement de méthode, autant dans I'ampleur des actions et des moyens mis en ceuvre
en 2024 que dans I'approche, fondée sur I'accélération de la recherche d’alternatives,
le soutien aux agriculteurs engagés dans les évolutions de leurs pratiques, I'importance
de la concertation pour les actions ciblées et prioritaires sur les zones a enjeux pour la
santé humaine et 'environnement.

La concrétisation du plan pour I'anticipation du potentiel retrait européen des substances
actives et le développement de techniques alternatives de protection des cultures (PAR-
SADA) a créér une nouvelle dynamique publique-privée de projets de recherche pour
aboutir & des solutions transférables aux agriculteurs sur I'ensemble des filieres vé-
gétales. Une premiére vague de 14 plans d’action élaborés au sein de 8 filiéres a été
lancée, avec 28 projets multi-partenariaux retenus aprés avis d’'un comité scientifique et
technique de haut niveau. Ce sont au total 143 millions d’euros engagés par le ministére
chargé de I'agriculture dans le cadre de son budget de planification écologique.
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Dans le cadre de la mise en ceuvre du décret relatif a 'encadrement de I'utilisation des produits
phytopharmaceutiques dans les sites Natura 2000 terrestres, des travaux ont été conduits par
les services de I'Etat pour identifier les aires protégées a enjeux et les mesures a prendre pour
réduire la pression et atteindre les objectifs de conservation ou de restauration des habitats et
espéces d’intérét communautaire concernés. Parmi ces travaux, on peut citer I'identification
de la population des sites Natura 2000 pour lesquels une pression des produits phytopharma-
ceutiques est avérée, la définition des mesures contractuelles a prendre pour accompagner
les agriculteurs a réduire les usages dans les territoires a enjeux, le lancement d’'un appel a
manifestation d’intérét par I'Office frangais de la biodiversité, dans le cadre de la stratégie na-
tionale biodiversité, a hauteur de 450 000€ permettant de sélectionner trois territoires pilotes
couvrant des sites Natura 2000 et des aires d’alimentation de captages (AAC)

Cette premiére année a vu également la construction d’'une méthodologie afin de décliner la
stratégie Ecophyto 2030 a 'échelle des territoires, avec le lancement des diagnostics territo-
riaux dans quatre régions pilotes (Bourgogne-Franche-Comté, Nouvelle-Aquitaine, Guade-
loupe et Réunion). Ces diagnostics vont étre étendus en 2025 a 'ensemble des régions.

La recherche est fortement mobilisée avec une implication importante des équipes INRAE
dans les appels Ecophyto R&l et PARSADA. Les principaux axes incluent 'amélioration géné-
tique pour des variétés tolérantes, la modélisation des épidémies, le développement de solu-
tions de lutte biologique incluant les régulations naturelles et le biocontréle (microorganismes,
écologie chimique, plantes de service, cultures compagnes).

Pour en savoir plus :
https://agriculture. gouv.fr/strategie-ecophyto-2030-bilan-de-la-premiere-annee

AM| COMMUNICATION REGIONALE

Comme chaque année, un Appel a Manifestation d’Intérét Ecophyto Communication est lancé
dans la région. Il vise a financer des projets de communication (vidéos, documents, etc.) en
lien avec la transition agro-écologique et la réduction de I'utilisation des produits phytopharma-
ceutiques. Deux thémes seront privilégiés cette année :

- la promotion des filiéres a bas niveau d’intrants phytosanitaires,

- la promotion de techniques alternatives en lien avec le retrait de substances actives.

Vous trouverez sur la page du site internet de la DRIAAF, en lien ci-dessous, toutes les infor-
mations et les documents afin de déposer un projet. Date limite de dépot au 27 juin 2025.
voir 'AMI communication

PLAN ACTION REGIONAL NITRATES

Le 7¢me programme d’actions nitrate a été construit en privilégiant une approche agronomique, et en veillant a
concilier performance économique des exploitations agricoles et respect des exigences environnementales.
La DRIAAF vient de mettre en ligne une notice constituée de 9 fiches précisant les principales régles qui
s’appliquent dans les zones vulnérables de la région ile-de-France au titre de ce 7™ programme d’actions
(programmes d’actions national et régional). Ces fiches ont également été actualisées avec les nouvelles
références issues du référentiel régional de mise en ceuvre de la fertilisation azotée du 2 décembre 2024.
Il est a noter que cette notice ne se substitue pas aux textes réglementaires référencés en page 8.

Voir la notice
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Pour des sorties tranquilles : apprenons a éviter
les tiques!

Par leur morsure, certaines tiques transmettent des
bactéries qui causent des maladies. La plus connue est
la maladie de Lyme, qui peut causer des dommages
neurologiques graves. Vous pouvez croiser des tiques
lors de promenades, de sorties sportives ou
d’'activités professionnelles.

1. En pharmacie, achetez un tire-tique et un répulsif a
base de DEET (veillez a bien respecter les consignes et
contre-indications du fabricant).

2. Lors de sorties en forét, dans les champs ou les
prairies, emmenez votre tire-tique, portez des
vétements longs et couvrants méme s'il fait chaud, et
utilisez votre répulsif.

3. De retour a la maison, inspectez-vous
minutieusement, surtout dans les creux humides
ou les tiques aiment se nicher (aisselles, entre les
orteils, aine, cou,...). Regardez bien, car la morsure est
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indolore !

4. Si vous avez été mordu-e par une tique, retirez-la
avec votre tire-tique, puis désinfectez la zone avec de

Tournez dans n'importe. Jalcool. Il ne faut pas briler la tique ni y mettre de
quel s?ns/usqula ce que la I'éther.
tique se détache.

5. Surveillez la morsure pendant 3 semaines. Observez
si un érytheme migrant apparait : c'est une irritation de la

Crédit James Gathany

peau qui ressemble a une cible (rouge sur les peaux claires,

grise sur les peaux foncées). Dans ce cas, consultez un

médecin.
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